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Terveystieto LOPS 2021

Sisaltaa lukion terveystiedon kurssit/moduulit 1-3. Kursseissa/moduuleissa on teoriaosiot seka
automaattisesti arvioitavia tekstuaalisia tehtavia. Suunniteltu: lukioaikaiseen kertaavaan opiskeluun
tuntiopetuksen yhteyteen ja ylioppilastutkintoon valmistavana kertauksena.

Kurssit/moduulit:
TE1 Terveys voimavarana
TE2 Terveys ja ymparisto

TE3 Terveys ja yhteiskunta
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TE1 Terveys voimavarana

Kurssilla tutustutaan terveyden ja terveyskayttaytymisen perusteisiin. Lisaksi kurssilla
perehdytaan terveytta tukeviin voimavaroihin, kuten terveellisiin elintapoihin, mielen
hyvinvointiin ja seksuaalisuuteen.

1Terveys »info
1.1 Terveyden madritelmat  » info
1.2 Terveyteen vaikuttavat tekijgt  » info
1.3 Terveyden edistdminen  » info
1.4 Tervaeysosaaminen  » info
1.5 Terveyskayttaytymisen mallit  » info
1.6 Terveyskulttuuri  » info
2Unijalepo »info
2.1 Unen merkitys ja univaiheet  » info
2.2 Univaje ja unihdiriét  » info
3liikunta »info
3.1 Terveysliikunta ja liikkumisen suositukset  » info
3.2 Liikunnan terveyshyédyt — » info
3.3 Liikuntaharjoittelu  » info
3.4 Liikunnan turvallisuus ja doping  » info
4 Ravitsemus ja painonhallinta »info
4.1 Ravintoaineet  » info
4.2 Terveellinen ruokavalio  » info
4.3 Ylipaino ja lihavuus  » info

4.4 Ruoka, kulttuuri ja ympéristd  » info

5 Mielenterveys ja mielen hyvinvointi » info
5.1 Mielenterveys késitteend  » info
5.2 Mielen hyvinvointia tukevat taidot  » info
5.3 Mielenterveys ja yhtaiskunta  » info
5.4 Yksin8isyys ja masennus mislenterveyden uhkatekijdind  » info
5.5 Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen tuki  » info
5.6 Stressi ja kriisit  » info
5.7 Opiskeluhyvinvointi ja opiskelukyky  » info
6 Seksuaalisuus  » info
6.1 Seksuaalisuus ja siihen liittyvét kisitteet  » info
6.2 Seksuaaliterveys  » info
6.3 Lissantymisterveys  » info

6.4 Seksuaalioikeudet  » info
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TE2 Terveys ja ymparisto

Kurssilla perehdytaan terveyden ja ympariston vuorovaikutukseen seka riippuvuksien
taustaan ja terveysvaikutuksiin. Lisaksi kurssilla tutustutaan tutkimuksen tekoon,

terveysviestintaan ja tiedon luotettavuuden arviointiin.

1 Terveys jatieto  » info
1.1 Tieteellinen tieto ja arkitieto  » info
1.2 Tutkimustyypit  » info
1.3 Tutkimuksen vaihest  » info
1.4 Tutkimus ja terveyden edistdminen  » info
1.5 Esimerkkin3 rokotetutkimus ja koronarckote  » info
1.6 Media jaterveys »info
1.7 Terveysviestintd  » info
2 Ympiristd, terveys ja toimintakyky » info
2.1 Toimintakyky » info
2.2 Ymparistdn vaikutukset toimintakykyyn  » info
2.3 Psykososiaalinen ympéristd  » info
2.4 Kestavi kehitys ja globaalit haasteet  » info
2.5 Fyysinen ympéristd  » info
2.6 Ymparistdn terveysriskit ja altisteet  » info
2.7 Saasteet, melu ja siteily  »info
2.8 Muuttuva ympdristd jaterveys  » info
2.9 limastonmuutos  » info

2.10 TyShyvinvointi ~ » info

3 Piihteet ja riippuvuudet  » info
3.1 Riippuvuudet  » info

3.2 Alkoholi  »info

3.3 Tupakka ja nuuska » info

3.4 Huumeet »info
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TE3 Terveys ja yhteiskunta

Oppilas perehtyy yhteiskunta- seka sosiaali- ja terveyspolitiikkaan. Kurssissa kaydaan lapi
vaestodn terveyden ja tieteen seké teknologian valistdad yhteytta. Perehdytdan tauteihin ja
niiden muodostumiseen seka niiden merkityksia yhteikunnalle ja yksilolle. Opiskelija saa
kaytannon ohjeistusta terveydenhuollon toiminnasta ja miten eettiset kysymykset vaikuttavat
terveyteen ja sairauteen.

1 Terveystutkimus ja sen merkitys  » info
1.1 Terveyden tutkimuksen tarkoitus ja merkitys  » info
1.2 Erilaiset tutkimusmenetelmét ja -tavat  » info
1.3 Tutkimustulosten luotettavuus ja sovellettavuus  » info
2 Terveystiedon hankinta ja kdyttd  » info
2.1 Eri lahteet terveystiedon hankkimiseen  » info
2.2 Tiedon kriittinen arviointi ja kéyttd  » info
2.3 Terveystiedon eettizet kysymykset  » info
3 Terveyden edistiminen ja ehkdisevityd » info
3.1 Terveyden edistémisen kisitteet ja periaatteet  » info
3.2 Ehkéisevan tydn menetelmat ja vaikutukset  » info
3.3 Yksiltn, yhteistn ja yhteiskunnan roolit terveyden edistdmisessd  » info
4 Terveysviestintd  » info
4.1 Viestinndn merkitys terveyden edistimisessd  »info
4.2 Erilaisten viestintdkanavien ja -tapojen kiyttéd  » info

4.3 Viestinnan vaikuttavuus ja vastaanottajien tavoittaminen  » info

5 Teveyspolitiikka ja -jarjestelmt  » info
5.1 Terveyspolitiikan ja -jérjestelmien rakenne ja toiminta  » info
5.2 Eri maiden terveyspolitiikkojen vertailu  » info
5.3 Terveydenhuollon resurssit ja niiden jakautuminen  » info
6 Globaalit terveysuhat  » info
6.1 Kansainviliset terveysuhat ja niiden vaikutukset  » info
6.2 Pandemiat ja niiden hallinta  » info

6.3 Ympéristdn ja ilmastonmuutoksen vaikutukset terveyteen  » info
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