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Sisältää lukion terveystiedon kurssit/moduulit 1-3. Kursseissa/moduuleissa on teoriaosiot sekä 
automaattisesti arvioitavia tekstuaalisia tehtäviä. Suunniteltu: lukioaikaiseen kertaavaan opiskeluun 

tuntiopetuksen yhteyteen ja ylioppilastutkintoon valmistavana kertauksena.  

Kurssit/moduulit:  

TE1 Terveys voimavarana 

TE2 Terveys ja ympäristö 

TE3 Terveys ja yhteiskunta 
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TE1 Terveys voimavarana 

Kurssilla tutustutaan terveyden ja terveyskäyttäytymisen perusteisiin. Lisäksi kurssilla 
perehdytään terveyttä tukeviin voimavaroihin, kuten terveellisiin elintapoihin, mielen 
hyvinvointiin ja seksuaalisuuteen. 
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TE2 Terveys ja ympäristö 

Kurssilla perehdytään terveyden ja ympäristön vuorovaikutukseen sekä riippuvuksien 
taustaan ja terveysvaikutuksiin. Lisäksi kurssilla tutustutaan tutkimuksen tekoon, 
terveysviestintään ja tiedon luotettavuuden arviointiin. 
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TE3 Terveys ja yhteiskunta 

Oppilas perehtyy yhteiskunta- sekä sosiaali- ja terveyspolitiikkaan. Kurssissa käydään läpi 
väestön terveyden ja tieteen sekä teknologian välistöä yhteyttä. Perehdytään tauteihin ja 
niiden muodostumiseen sekä niiden merkityksiä yhteikunnalle ja yksilölle. Opiskelija saa 
käytännön ohjeistusta terveydenhuollon toiminnasta ja miten eettiset kysymykset vaikuttavat 
terveyteen ja sairauteen. 

 

 

 

 


